ALIMENTANDO O FUTURO DO SEU FILHO

CARDAPIO DE OUTUBRO - 2026

DATA BEBIDA LANCHE PRINCIPAL SOBREMESA
SUCO DE ABACAXI COM TAPIOCA COM QUEIJO E OVO
01/10 ~ GELATINA
HORTELA MEXIDO
RECESSO
02/10 (Eleicoes)
MINI PIZZA DE MUSSARELA COM
05/10 SUCO DE MELANCIA LARANJA
FRANGO
SALADA DE
06/10 SUCO DE CAJU MUFFIN DE CENOURA
FRUTAS
07/10 SUCO DE MARACUJA OMELETE DE FORNO MAMAO
08/10 SUCO DE MANGA ROSQUINHA HUNGARA MORANGO
PETA + BISCOITO DE POLVILHO
09/10 SUCO DE ACEROLA MANGA
DOCE
FERIADO
12/10 (Nossa Senhora Aparecida)
RECESSO
13/10
RECESSO
14/10
RECESSO
15/10
RECESSO
16/10
19/10 SUCO DE MORANGO ACAI BANANA
20/10 SUCO DE PESSEGO CUSCUZ COM QUEIJO BRANCO UVA
SUCO DE MAMAO COM
21/10 BOLO DE IOGURTE BANANA
LARANJA
22/10 SUCO DE MELAO GOOD MAC ABACAXI
(HAMBURGUER NO RAP 10)
LEITE COM CACAU COOKIE CASEIRO DE BAUNILHA MANGA

23/10
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26/10 SUCO DE LARANJA BISCOITO DE QUEIJO MELANCIA
; PIPOCA CASEIRA SALGADA + -
27/10 AGUA DE COCO MELAO
ROSQUINHA DE COCO
BATATA SORRISO ASSADA COM ~
28/10 SUCO DE GOIABA MACA
OVO COzIDO
PCAKE DE CACAU SEM GLUTEN
29/10 IOGURTE cupc CACAUS G v CEREAL MATINAL
(PODE CONTER TRAGOS DE GLUTEN)
- SANDUICHE MONSTRINHO
POCAO DA BRUXA . ]
30/10 (péo de metro com frango desfiado, TANGERINA

(Suco de uva com rodela de laranja)

queijo, alface e tomate)

*SUJEITO A ALTERAGOES

SUBSTITUICOES (AS OPCOES DO CARDAPIO SOMENTE PODERAO SER TROCADAS PELOS ITENS ABAIXO)

*Opgoes sem lactose e ovo: pipoca, cuscuz, tapioca.

*Opgoes sem gluten: tapioca, cuscuz, pipoca, ovo cozido.

*Opgoes de frutas: banana, melancia, manga e uva (sem semente).

*Opgoes de Sucos: Maracuja, caju e uva.
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*Opgoes de complementos: pdo com ovo, misto-quente, queijo-quente, pao de queijo;
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